
Freiwilligen-Börse RheinBerg e.V.

Die Freiwilligen-Börse vermittelt Freiwillige entsprechend ihren Wünschen an gemeinnützige
Organisationen (keine Einzelvermittlung).

Wer braucht die Tätigkeit von Freiwilligen, an wen richtet sie sich, wem dient sie?

Ganz allgemein gesagt ist Freiwilligen-Tätigkeit dann erwünscht, ja sogar erforderlich, wenn
bei Organisationen oder Institutionen mit gemeinnützigen Aufgaben Arbeiten anfallen, die
geeignet sind, die Leistungen der Organisationen und Institutionen zum Wohle von
Betroffenen zu verbessern oder zu erweitern, die jedoch nicht aus ihrem Haushalt bestritten
werden können.

In welchen Aufgabenfeldern können Freiwillige tätig werden?

Freiwillige können im Rahmen der gemeinnützigen Organisationen und Institutionen für sie
geeignete Aufgaben finden in Bereichen, die sich beispielsweise auf hilfsbedürftige
Mitbürgerinnen und Mitbürger beziehen, die sich in der Obhut solcher Organisationen
befinden, im Umweltbereich, bei organisatorischen und Büroaufgaben und schließlich auch
bei ganz speziellen Aufgaben, ein Beispiel ist Mithilfe in einem Geschichtsverein.

Es wird ausdrücklich darauf hingewiesen, dass die durch die Freiwilligen-Börse RheinBerg vermittelten
ehrenamtlichen Tätigkeiten keine bezahlten Arbeitsplätze ersetzt oder gefährdet werden dürfen.

Tätigkeitsgebiete

Am häufigsten wird eine Mithilfe bei der Betreuung von hilfsbedürftigen Mitbürgerinnen
und Mitbürgen benötigt. Betreuung besteht darin, Zeit und Zuwendung aufzubringen,
Ansprechpartner zu sein, helfend und unterstützend einzugreifen und Handreichungen
durchzuführen. Dazu ist es in der Regel erforderlich, die zu betreuenden Personen
gelegentlich oder regelmäßig in ihrer Wohnung, einem Heim oder einem Krankenhaus zu
besuchen. Nicht erforderlich sind professionelle Arbeiten irgendwelcher Art; die müssen in
jedem Fall geschultem Personal vorbehalten bleiben.

Ein weiteres wichtiges Tätigkeitsgebiet für Freiwillige ist das der Begleitung. Durch
Begleitungen wird den hilfsbedürftigen Leuten ermöglicht, ihre unmittelbare Umgebung, also
die Wohnung oder das Heim zu verlassen, um Besorgungen zu machen oder Veranstaltungen
und Ausstellungen u.ä.m. zu besuchen.

An dritter Stelle des Bedarfs an Tätigkeit von Freiwilligen stehen Hilfen. Hierbei werden die
zu helfenden Personen unterstützt in den Fällen, in denen sie gewisse Aufgaben wegen
körperlicher oder geistiger Beeinträchtigungen nicht selbst in der erforderlichen Weise
erledigen können.

Die bisher genannten Tätigkeitsgebiete betreffen einzelne Personen, die durch gemeinnützige
Organisationen betreut werden. Darüber hinaus sind auch gemeinsame Aktivitäten sehr
gefragt. Die oder der Freiwillige ist in einer Gruppe tätig, in der etwas gemeinsam
durchgeführt, also gebastelt, gespielt oder erlernt werden soll.
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Eine ähnliche gruppenbezogene Tätigkeit ist die der Darbietung. Auch hier richtet sich die
Tätigkeit an eine Gruppe, die aber im Unterschied zum vorhergehenden Tätigkeitsgebiet
vornehmlich unterhalten werden will oder soll, z.B. durch Vorlesen, oder die unterrichtet
werden will in bestimmten Fertigkeiten wie beispielsweise dem Erlernen von Sprachen.
Die Tätigkeiten, die Organisationen und Institutionen zu ihrer eigenen Unterstützung
benötigen, sind organisatorische und Verwaltungsarbeiten. Sie umfassen einen weiten
Bereich von Büro- und Computerarbeiten über die Mitarbeit in der Geschäftsführung, der
selbständigen Durchführung von Aufgaben bis hin zu Vormundschaftsangelegenheiten.

Neben diesen Tätigkeiten wird auch Unterstützung bei praktischen Arbeiten gesucht. Sie
umfassen einen weiten Bereich von Gartenpflege über Kochen bis hin zu Hausmeister-
tätigkeiten.

Als letzte Gruppe von erwünschten Freiwilligen-Tätigkeiten sind schließlich Fahrdienste zu
nennen. Mit Fahrdiensten sollen Personen von ihrer Wohnung oder von Heimen zu Behörden
und Veranstaltungen gebracht und wieder abgeholt oder aber es sollen Sachen wie z.B. Essen
ausgefahren werden.

Beispiele für Tätigkeiten

Betreuung
- Besuche bei Älteren und Alleinstehenden
- Hausbetreuung
- Besuche bei Kranken
- Kaffeetrinken und Kaffee-Nachmittage
- Hundebesuche im Altenheimen
- Bewohnerbetreuung im Altenheim
- Spielenachmittage
- Gymnastik
- Kinderbetreuung

Begleitung
- Arztbesuche
- Spaziergänge
- Theaterbesuche
- Wandergruppen
- Behördengänge
- Trauer- und Sterbebegleitung
- Ausstellungsbesuche
- Konzertbesuche
- Reisebegleitung
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Hilfen
- Familienhilfe allgemein
- Einkaufen
- Hilfen im Haushalt
- Hilfen bei Finanzangelegenheiten
- Schreib- und Formulierhilfe
- Beratung und Unterstützung von Opfern
- Hausaufgabenhilfe (auch für ausländische Kinder)

Gemeinsame Aktivitäten
- Freizeitaktivitäten
- Basteln
- Teilnahme und Mitarbeit bei sozialer Gruppenarbeit
- Fußball-Jugendtrainer
- politische Arbeit mit Jugendlichen
- Gedächtnistraining

Darbietung
- Dia- und Filmvorträge
- Erzählen
- Vorlesen
- Sprachkurse (z.B. englisch, spanisch)
- Buchbesprechungen, -lektüre

Organisatorische und Verwaltungsarbeiten
- Einsatzleitung (Vermittlung von Helfern in Notsituationen /Telefonate)
- Leitung Medienarchiv
- Schriftführer oder Beisitzer
- Schatzmeister
- Durchführung von Musikveranstaltungen
- Fest- und Feiervorbereitungen
- Spielzeug auszeichnen und katalogisieren
- Kleiderladen
- Assistenz des Vorsitzenden in einem Blindenverein
- Protokollierung von Sitzungen
- Rechtliche Betreuung
- Vormundschaftsangelegenheiten

Praktische Arbeiten
- Gartenpflege
- Unterstützung beim Museumsaufbau
- Kochen in größeren Mengen mit Vor- und Nachbereitung
- Hausmeistertätigkeit (mit Gartenpflege)
- Änderungsschneiderei

Fahrdienste
- Fahrdienst für Bedürftige
- Beförderung von Tagespflegegästen
- Essen abholen bei Zanders
- Essen auf Rädern
- Service-Distribution
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